Warmedammung

Die Warmedadmmung ist aus mehreren Grinden in der Praxis eine der wichtigsten
und haufigsten Sanierungsmafl3nahmen. Der Hauptgrund dafir ist, dass mit relativ
geringen finanziellen Mitteln gro3e Effekte erzielt werden kbnnen. Weiters lassen
sich bei den meisten Hausern mit Baudatum ab der Zwischenkriegszeit, auf Grund
der zumeist einfachen Fassadenform, Dammmalf3nahmen im Bereich Wande, Dach
und Fenster durchfiihren ohne die &uf3ere Erscheinungsform des Gebaudes
wesentlich zu verandern.

Im Bereich der AuRenwéande gibt es eine Vielzahl von Mdglichkeiten der
Warmedammung, die vom Aufbringen einer Dammschicht bis zur Anderung des
Erscheinungsbildes durch vor der Fassade befindlichen dammenden Konstruktionen
(thermische Umbauung,...) reichen kénnen. Probleme treten bei der
Sanierungsdammung dort auf, wo bestehende Warmebriicken (Balkone, Fenster,
Saulen,...) nicht hinreichend geschlossen werden. Aus 6kologischer Sicht ist
besonders auf die Energiebilanz und die Wiederverwertbarkeit der verwendeten
Materialien zu achten.

Die Dammung des Dachbereichs lasst sich im Rahmen einer Dacherneuerung meist
problemlos verwirklichen. Da der Dammwert des Daches Uberproportional wichtig fur
die Gesamtbilanz ist, sollte aus technischer Sicht gerade in diesem Bereich eine
maoglichst gute Warmedammung angestrebt werden. Sowohl im Bereich der
AuBenwande als auch fur das Dach lassen sich mit heute gangigen Materialien und
Techniken ohne weiteres Warmedurchgangswerte [W/m?K] im Bereich 0,1-0,2
erreichen.

Die Dammung im Bereich des Bodens (bzw. gegen den Keller) ist im gegebenen
baulichen Umfeld auf Grund des Platzangebots oft nur eingeschrankt maoglich.
Einerseits konnen hier Produkte wie Vakuumdammelemente Abhilfe schaffen,
andererseits sind hier keine Warmedurchgangswerte wie bei Dach oder Wéanden
notwendig, da dieser Teil tiblicherweise nur mit einem Faktor ¥z in die Bilanz einfliel3t.

Fur die Fenster sind solche mit Dreischichtaufbau, diversen Gasfullungen sowie
guten Faktoren bei der passiven Nutzung von Sonnenenergie heute Standard im
Passivhausbau und sollten es auch bei der Sanierung sein. Es lassen sich hier
Warmedurchgangswerte der Glasflache von <0,8 erreichen.

Allgemein ist zu bedenken, dass es gunstig fir das Raumklima ist, wenn im Gebaude
ausreichend Masse als Warmespeicher zur Verfigung steht, um rasche
Temperaturschwankung zu unterbinden und Ausgleichspotenziale sowohl fir
Warmelasten als auch Feuchtigkeit zu schaffen. Zur eventuellen Erh6hung der
Warmespeicherkapazitéat, zur besseren Raumfeuchtigkeitssteuerung sowie zur
Vermeidung stérender akustischer Phanomene gibt es eine Vielzahl von 6kologisch
empfehlenswerten Baumaterialien (Lehm, Baumwolle, Kokos, Holz,...) fir den
Innenbereich. All diese Mal3nahmen an den entsprechenden Stellen tragen auch zu
einer weiteren Verbesserung der Warmedammung bei.



